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渊

通讯人田佳

尧谭艳春

冤

2018年11月12日袁在共青团湖北大学通识教育学

院委员会的带领下

袁湖 北 大

学 通 识 教 育 学 院 学 生 会 发

起 了 最 美 通 识 人 评 选 活 动 袁

活 动 于 2018 年 11 月 15 日

下 午 五 点 半 截 止 遥 该 活 动 旨

在 拉 近 学 生 与 教 师 以 及 学

校 工 作 人 员 的 距 离 袁展 现 湖

北 大 学 通 识 人 的 精 神 风 貌 袁

带 领 大 家 感 受 最 美 通 识 人

的 风 采 袁 并 在 生 活 中 发 现

美 尧感 受 美 遥 此 次 活 动 有 线

上 通 过 公 众 号 投 票 和 线 下

在 食 堂 门 口 投 票 点 投 票 两

种 形 式 袁并 以 线 上 尧线 下 3:7

的 比 例 计 算 遥 通 过 将 近 四 天

的 激 励 投 票 袁现 最 美 通 知 人

名 单 已 出 袁望 同 学 们 可 以 在

生 活 中 继 续 发 现 美 尧 感 受

美 遥

" 阳 逻 帝 国 " 虽 小 袁 但 人

心 很 美 袁从 宿 管 阿 姨 到 心 理

老 师 袁 从 校 园 保 安 到 学 生 干

部 袁 从 食 堂 阿 到 辅 导 员 袁 无

一 不 是 自 己 的 岗 位 上 兢 兢

业 业 袁 默 默 奉 献 着 自 己 袁 无

私 的 为 同 学 们 服 务 遥 最 美 通

识 人 活 动 袁不 仅 展 现 出 了 学

校 里 美 的 一 面 袁还 让 我 们 了

解 了 学 校 里 他 们 不 曾 关 注

的 人 袁 让 美 在 学 校 里 继 续 蔓

延 遥同 时 袁在 了 解 他 们 之 后 袁

我 们 也 更 应 该 尊 重 和 理 解

他 们 的 工 作 遥 我 们 都 知 道 美

在 生 活 中 无 处 不 在 袁只 是 缺

少 了 发 现 美 的 眼 睛 袁但 若 心

细 了 袁 生 活 处 处 都 是 美 遥

渊 通 讯 员 徐 讳 讳 冤"雷 锋 一 条 街 " 主 题 活 动 是 由 校 志 协 主 导 袁

给 各 个 分 院 志 协 提 供 平 台 展 示 出 自 己 的 特 色 志 愿 活 动 的 " 英 雄

大 会 "浴 经 过 为 期 一 周 的 宣 传 袁 在 11 月 14 日 求 索 广 场 迎 来 了 翘

首 以 盼 的 " 雷 锋 一 条 街 "遥 当 天 袁淅 沥 的 小 雨 袁透 着 骨 子 的 寒 意 袁并

没 有 阻 挡 志 愿 者 们 的 热 情 遥

不 到 7 点 袁 天 色 还 蒙 蒙 亮 袁 政 法 院 志 协

的 男 生 就 开 始 搬 帐 篷 尧 摆 桌 子 袁 值 班 人 员 也

陆 续 来 帮 忙 袁 摆 好 奖 品 袁 准 备 好 小 游 戏 袁 挂 好

海 报 袁 串 好 一 张 张 志 愿 活 动 的 剪 影 袁 等 待 同

学 们 前 来 了 解 遥

政 法 与 公 共 管 理 学 院 志 愿 者 协 会 的 特

色 活 动 包 括 :" 职 智 蒙 " 青 少 年 能 力 建 设 项 目 遥

该 活 动 以 青 山 区 桥 头 小 学 和 武 昌 区 月 亮 湾

社 区 四 点 半 学 校 的 外 来 务 工 子 女 为 服 务 对

象 袁定 期 开 展 心 理 交 流 尧 课 业 辅 导 尧 趣 味 课 堂 等 活 动 袁 促 进 青 少 年

健 康 成 长 袁 同 时 袁 积 极 引 导 青 少 年 参 与 社 区 志 愿 服 务 袁 培 养 他 们

的 志 愿 服 务 意 识 和 理 念 遥

" 与 星 同 行 " 项 目 袁 该 项 目 由 政 法 与 公 共 管 理 学 院 志 愿 者 协

会 与 武 汉 守 望 星 园 公 益 组 织 合 作 开 展 袁 针 对 自 闭 症 儿 童 康 复 训

练 的 长 期 志 愿 服 务 活 动 遥 服 务 队 利 用 周 三 和 周 六 的 时 间 组 织 志

愿 者 去 看 望 自 闭 症 儿 童 袁与 其 开 展 丰 富 多 样 的 康 复 训 练 活 动 袁 同

时 积 极 培 养 他 们 的 动 手 操 作 能 力 袁促 成 其 再 就 业 遥 与 星 同 行 袁与

爱 同 行 袁 守 护 "星 星 的 孩 子 "袁我 们 一 直 在 行 动 浴

七 色 光 暑 期 支 教 项 目 袁" 关 爱 留 守 儿 童 袁 共 建 希 望 家 园 "袁

2013 年 袁 宜 昌 市 远 安 县 政 府 尧 团 委 携 手 我 院 团 委 尧 志 愿 者 协 会 袁

于 暑 期 在 宜 昌 市 远 安 县 开 展 " 希 望 家 园 " 支 教 活 动 袁 至 今 已 持 续

5 年 遥 2017 年 袁湖 北 大 学 七 色 光 支 教 队 新

增 孝 感 市 孝 昌 县 支 教 点 袁队 伍 愈 发 壮 大 遥

法 务 实 践 志 愿 服 务 项 目 袁 是 武 昌 区

人 民 法 院 与 我 院 建 立 实 习 实 训 基 地 袁 为

法 学 专 业 同 学 提 供 专 业 实 习 袁 既 能 让 志

愿 者 在 实 习 的 过 程 中 帮 助 有 法 律 需 求 的

人 了 解 相 关 法 律 知 识 袁 同 时 又 能 让 志 愿

者 锻 炼 自 身 的 法 务 实 践 能 力 遥

除 此 之 外 袁 还 有 如 留 学 生 志 愿 服 务

对 接 尧校 园 卡 回 家 尧 三 月 雷 锋 月 尧义 务 送 报 尧"洁 净 绿 美 "校 园 牛 皮

鲜 清 理 尧 献 血 车 进 校 园 尧义 卖 尧"地 球 一 小 时 "尧" 一 张 纸 献 爱 心 " 等

形 式 多 样 尧各 具 特 色 的 志 愿 服 务 活 动 遥

这 次 "雷 锋 一 条 街 "的 活 动 袁各 个 学 院 大 显 身 手 袁 给 常 规 志 愿

协 会 一 个 展 示 自 "我 "的 机 会 袁同 时 袁更 重 要 的 是 吸 引 同 学 们 了 解

志 愿 尧心 动 志 愿 尧并 参 与 志 愿 遥

魅

力

青

年

教

师

渊 通 讯 员 周 明 慧 冤11 月 5 日 上 午 袁 为 期 十 天 的 湖 北 大 学 学 子 心 中 的 " 魅 力 青 年 教 师 " 评 选 活

动 --网 络 投 票 环 节 全 面 启 动 遥 所 有 参 选 " 魅 力 青 年 教 师 " 评 选 活 动 的 教 师 宣 传 展 示 牌 都 摆 放 于 求

索 广 场 两 边 供 学 生 了 解 投 票 遥 通 过 微 信 扫 描 展 板 上 的 二 维 码 袁学 子 们 可 以 为 自 己 心 仪 的 老 师 投 上

自 己 宝 贵 的 一 票 遥 而 本 次 网 络 投 票 的 得 分 将 在 参 选 老 师 的 最 终 得 分 中 占 比 30%遥 此 次 评 选 活 动 共

有 18 位 老 师 参 加 袁分 别 是 马 克 思 主 义 学 院 涂 用 凯 老 师 袁 商 学 院 王 圆 圆 老 师 袁 政 法 与 公 共 管 理 学 院

蔡 大 顺 老 师 袁文 学 院 马 晓 娟 老 师 袁 新 闻 传 播 学 院 杨 雪 老 师 袁 教 育 学 院 汪 果 老 师 袁 外 国 语 学 院 吴 喜 艳

老 师 袁体 育 学 院 梅 林 琦 老 师 袁物 理 与 电 子 科 学 学 院 董 文 静 老 师 袁 数 学 与 统 计 学 学 院 毛 井 老 师 袁 历 史

文 化 学 院 付 正 刚 老 师 袁哲 学 学 院 王 振 老 师 袁艺 术 学 院 李 晶 涛 老 师 袁 生 命 科 学 学 院 王 俊 俊 老 师 袁 化 学

化 工 学 院 李 玲 老 师 袁 资 源 环 境 学 院 金 贵 老 师 袁 材 料 科 学 与 工 程 学 院 梅 涛 老 师 袁 计 算 机 与 信 息 工 程

学 院 杨 超 老 师 遥

政 法 与 公 共 管 理 学 院 的 蔡 大 顺 老 师 是 众 多 优 秀 教 师 中 的 一 位 代 表 遥 蔡 大 顺 老 师 2010 年 毕 业 于 安 徽 大 学 法 学 院 袁

获 法 学 学 士 学 位 ;2013 年 毕 业 于 中 南 财 经 政 法 大 学 袁获 经 济 法 硕 士 学 位 ;2016 年 获 得 中 南 财 经 政 法 大 学 民 商 法 博 士 学 位 遥

同 年 进 入 湖 北 大 学 政 法 与 公 共 管 理 学 院 工 作 袁承 担 法 学 专 业 民 法 总 论 尧商 法 学 与 双 学 位 劳 动 法 课 程 的 教 学 遥 当 时 的 蔡 大

顺 老 师 作 为 一 个 刚 褪 去 学 生 身 份 不 久 的 新 老 师 并 且 想 遵 从 自 己 内 心 做 学 生 的 想 法 袁尽 力 拉 近 自 己 与 学 生 之 间 的 距 离 袁 同

学 生 们 交 流 他 们 感 兴 趣 的 事 情 袁 探 索 学 生 喜 欢 的 尧 能 够 较 为 容 易 接 受 的 教 学 方 式 袁将 故 事 转 换 为 " 法 言 "遥 这 使 学 生 们 的 学

习 更 为 轻 松 有 效 袁受 到 学 生 们 的 欢 迎 遥 而 课 堂 上 的 一 件 小 事 更 是 体 现 了 蔡 大 顺 老 师 为 学 生 们 着 想 的 优 良 品 质 遥

在 民 法 课 堂 上 袁学 生 们 如 果 笔 掉 到 了 地 上 袁也 不 会 轻 易 低 头 去 捡 起 来 袁 因 为 一 低 头 就 会 错 过 很 多 知 识 点 袁 导 致 自 己 听

不 懂 接 下 来 的 知 识 袁 无 法 衔 接 和 连 贯 起 来 遥 蔡 大 顺 老 师 了 解 到 这 一 点 之 后 感 触 颇 多 遥 民 法 总 论 极 其 抽 象 和 晦 涩 难 懂 袁因 此

蔡 大 顺 老 师 一 直 在 尝 试 让 民 法 课 堂 更 加 生 动 有 趣 袁减 少 课 堂 的 枯 燥 无 味 遥 而 他 从 学 生 中 了 解 到 的 这 件 小 事 也 让 他 对 生 动

课 堂 更 加 上 心 遥 他 积 极 在 课 堂 上 引 入 更 多 的 经 典 案 例 尧 更 多 的 社 会 新 闻 袁 留 下 案 例 让 学 生 准 备 并 分 析 并 让 高 年 级 学 生 传

经 送 宝 遥 他 说 :"如 何 让 民 法 总 论 简 单 化 袁 也 许 永 远 不 可 能 袁 但 我 这 位 新 老 师 会 一 直 探 索 下 去 遥 "

正 是 因 为 参 选 "魅 力 青 年 教 师 "评 选 活 动 的 教 师 们 拥 有 体 贴 学 子 尧 精 心 构 思 教 学 方 式 尧 尽 力 解 决 学 子 学 习 上 的 难 题 等

优 秀 品 质 袁才 会 收 获 如 此 多 的 赞 誉 和 好 评 袁学 生 们 也 才 更 加 轻 松 有 趣 的 畅 游 学 海 遥 这 正 是 " 魅 力 青 年 教 师 " 评 选 活 动 的 意

义 所 在 : 为 教 师 保 持 思 索 进 取 提 供 动 力 袁建 立 学 子 与 教 师 之 间 的 良 性 互 动 关 系 遥 我 们 也 期 盼 魅 力 青 年 教 师 评 选 活 动 一 年

更 比 一 年 好 遥

渊 通 讯 员 马 一 冤11 月 22 日 袁" 湖 北 大 学 2018 年 迎 新 生 文 艺 晚

会 暨 通 识 教 育 学 院 寝 室 文 化 节 开 幕 式 - 领 航 新 时 代 " 顺 利 进 行 遥 这

场 视 觉 盛 宴 让 人 久 久 不 能 忘 怀 袁 那 动 人 的 歌 曲 尧 曼 妙 的 舞 步 和 让

人 捧 腹 大 笑 的 小 品 背 后 袁 所 凝 聚 的 是 通 识 人 的 力 量 袁 所 展 现 的 是

通 识 人 的 风 采 袁 台 前 幕 后 的 人 儿 们 都 是 最 优 秀 的 遥

此 次 晚 会 由 湖 北 大 学 龙 狮 团 的 叶 龙 腾 虎 跃 曳 开 场 袁 给 人 带 来 喜

气 洋 洋 的 感 受 袁 绚 丽 的 闪 光 灯 使 舞 台 洋 溢 着 青 春 的 气 息 遥 整 个 晚

会 分 为 三 篇 章 袁 第 一 篇 章 青 春 恋 歌 袁 我 们 正 值 青 春 年 华 袁 用 最 青 春

的 语 调 讲 述 着 属 于 我 们 的 故 事 袁 属 于 我 们 的 奋 斗 袁 演 绎 着 一 首 首

青 春 之 歌 遥 第 二 篇 章 芳 华 正 茂 袁 我 们 有 缘 相 聚 袁 珍 惜 彼 此 袁 向 前 迈

进 遥 第 三 篇 章 伴 梦 起 航 袁 新 的 起 点 是 新 的 开 始 袁 要 坚 持 到 底 袁 做 一

个 更 好 的 自 己 袁 不 忘 出 心 袁 牢 记 使 命 遥

此 次 迎 新 晚 会 虽 已 圆 满 结 束 袁 可 是 你 我 之 间 的 感 情 才 刚 刚 建 立 起 来 袁 希 望 接 下 来 的 日 子 里 袁 有 你 袁 有 我 浴

领 航 新 时 代

雷 锋 一 条 街
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塞涅卡曾言："糊涂的人一生枯燥无味，躁动不安。" 有人目光

呆滞，沉醉于点赞，随波逐流，真假不辨，令人叹矣；轻浮散漫，随性

转发，令人哀矣；终日与网为友，内心空虚，实可悲矣。

舆论扬天下，得力于网民缺少明辨是非的能力。他们对假信息

不假思索，你一声惊叹，我一个点赞，他一句评论，激起无数旁观者

的共鸣，终形成一股浩浩荡荡不可平息之势。从岛国核漏抢盐风波



3
: ggzs2007_03@163. com

 ! "



电邮: ggzs2007_04@ 163.com

4
责 编 张 继 容 美 编 蔡 永 倩

编 辑 吴 娅 张 源 培 刘 依 玲 向 恒 哲

乡 的 味 道
说起来略显矫情，离开家乡不到三个月，我就开始疯狂想念家乡的味道。家

乡的味道，是淡淡的竹笋香，是香甜的桂花糖，也是令人回味无穷的桂林米粉的味

道……

家乡的味道，是竹林里淡淡的竹子味儿。

桂林多山，漫山遍野的竹林终年翠绿，清凉的晚风拂过竹叶捎来的淡淡竹香，

令人心情格外舒畅。不是江南那种秀气的竹，这里山上的竹直入云霄，总有一种健

美的身姿；不是放在玻璃柜里精致的竹雕，这里的竹用来做背篓、扁担，总有一种朴

实的气息。还记得，总角之年，我与太姥姥一同上山挖竹笋，我背着小背篓，太姥姥

扛着大背篓，行走在崎岖的山间小道。太姥姥虽然已经八十高龄，身体却十分硬朗，

登山挖竹笋完全不在话下。每次上山，我们都能满载而归。回到家中，一部分用来晾

成干笋片，一部分用来切成细条泡成酸笋，剩下的我们就等到赶集日到镇上卖掉。

另外，太姥姥的厨艺特别好，用竹笋变着花样烹饪，我从小就爱上了竹笋的味道。

家乡的味道，是桂花糖的香甜。

金秋八月，桂花飘香。微风吹过，花香悄然从门缝溜进家家户户。我和妈妈把草

席铺在村里那棵古老、硕大的桂花树下，不一会儿便接了密密麻麻一片金黄。心灵

手巧的妈妈用热水烫一烫桂花，去掉苦涩，再铺在草席上自然风干，之后便用红糖

加上桂花做成一罐罐桂花糖，分享给街坊邻居。我是甜食爱好者，对桂花糖更是情

有独钟。只是苦于蛀牙的折磨，每天只能吃上一小勺。品上一小勺桂花糖，便能满心

欢喜。

家乡的味道，是难忘的桂林米粉的味道。

小时候的歌谣是“桂林山水甲天下，汤粉润喉，卤粉香纯……”，我痴迷米粉，小

时候最令人激动的事情莫过于外公外婆带我去镇上吃桂林米粉。

正宗的桂林米粉的美味不在于有多少搭配的菜，而在于卤水的配制是否恰当。

卤水由几十味药材熬制而成，配制得好，不论是素菜还是卤肉菜，都经得起考验。特

别要说的是，一般装潢豪华的米粉店，卖的都不是正宗的桂林米粉。反而闹市之中、

一些居民楼下或者某个不起眼的街巷中装修简陋的米粉店，往往是流传了几十年

的老店，那才有可能称得上“正宗”。很幸运，高中附近就有这样一家店，由一对年迈

的夫妻经营，犹记得，那时候我每天早上都要跟小伙伴去吃，至今，我的味蕾还留存

了对它的记忆。高考后，我来到了千里之外的武汉。我也见过、尝过周遭的所谓桂林

米粉，但只有我知道，真正的桂林米粉只存在于家乡。

离开桂林是我自己的选择，怀念桂林却不再由我。

过节，味其蕴
曾经过节，年年期盼，现在过节，

年年味淡。

常常想起很久之前的大年三十，

一样的人坐在桌旁，讲一样的话题，

年少的叽叽喳喳谈自己的学校，年老

的絮絮叨叨谈自己的身体，客厅里响

着新闻的播报，厨房里蒸汽都快要溢

出来。往往是等了好几个小时，桌上

的菜才上齐，开始是凉拌菜、蘸醋的

基围虾、卤菜(包括卤鸡翅和卤鸡爪），

再是各类爆炒的小菜和荤菜，再是火

锅、汤类……而最后一道，总是鱼，一

盘忘不了味道的鱼。

每次鱼上来，首先用筷子碰一下

鱼腹，感受外表煎的是否焦脆，然后

再用筷子撕下一片煎的香脆的鱼肉，

放到嘴巴里，感觉整条舌头都活过

来，口中的津液分泌出来，内脏被烫

暖，脸马上就在大家的推杯换盏之中

胀红了。吃完鱼腹上最嫩的肉后，剩

下的鱼头和鱼尾总被喝酒的人夹去。

而吃完鱼肉的白米饭里又有一层鱼

煎烤留下的一层香油，这时端起饭

碗，鱼的味道又不断地在心头缠绵。

现在的大年三十，酒店的酒席也

有鱼，但是不同于家里煎烤的鲫鱼，

而是蒸的鲈鱼，食材贵，烹饪方式也

变了，味道相差很大。整条鲈鱼最好

吃的部分仍然是鱼腹，夹一块蘸上酱

汁，却只能感受到肥肥的油腻，吃到

边缘部分甚至有种鱼鳞没有刮干净

的感觉。鱼腹吃完，鱼尾鱼头再没有

人动，冷冷地躺在那儿，满是腥味。

食材变了、烹饪方式变了，味道

也跟着变了。仔细想想，其实是过年

的方式变了。大年三十，万家灯火，酒

店筵席，摆满整桌美味佳肴，却食味

淡然；正月初一，鹅毛大雪，贪恋被

窝，手机震动不停，祝福满屏，偶有不

一样的铃声提示微信红包待领取；正

月十五，一条商业街，满眼的打折标，

满耳的竞价吆喝，节日竟成了商家促

销的良机。清明的祭祀、端午的龙舟、

七夕的乞巧，味道都不在了，只有车

水马龙、人声鼎沸，人情味儿轻、金钱

味儿重。

我念想的节日应该是：四境之

内，圆桌原味，亲友团圆，圆圆满满，

滋味无疆。天上一轮才捧出，人间万

户仰头看。

我想象的节日应该是:手制香粽，

倾注情丝；手划龙舟，吼声震天；手持

书页，思往追昔……如屈原笔下的那

般模样，“制芰荷以为衣兮，集芙蓉以

为裳”。

我期望的节日应该是：三月三的

雅集，曲水流觞，诗意晴朗；五月五的

龙舟，先贤之风，山高水长；七月七的

新月，女孩乞巧，心事爽旺；还有除夕

的炭火，中秋的圆月……

过节味其蕴，如今却平平淡淡。

尽管也有形式、也有喧闹，却感受不

到片刻的暖心味了。
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